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SAMSON KISEKKA:

LIDER CRISTIANO DE UGANDA

Lic. Miguel Valdivia

EIDr.Kisekkay el autoren oca-
sion de la entrevista realizada
en México.

El éxito de Samson Kisekka en la conduccion de su pais

demuestra que Dios puede dirigir a sus hijos y prosperar

sus esfuerzos en favor del bien en cualquier esfera
de la vida.

GORDON ENGEN

ANDO los ugandeios escuchan
la voz de su primer ministro en su
programa radial cada martes,
reconocen el tono de autoridad de
alguien que la ha adquirido a través
de largos afios de servicio, duro trabajo y
estudio incesante.
El Dr. Samson

Dr. Samson Kisekka, Primer
Ministro de Uganda desde 1986.

Kisekka, médico
pediatra de profe-
sion, es una de las
figuras de gobierno
mas respetadas en
Africa. Nacido el 23
de junio de 1912,*
desde 1986 actiia
como primer
ministro de su pais.
Su vida ha sido
una de logros extra-
ordinarios acompa-
fiados por desastres
| también notables.
Antes de ser seleccio-
| nado para ejercer su
cargo actual por el
presidente electo de
Uganda, Yoweri Mu-
seveni, el Dr. Kisekka
habia estado exiliado
en Londres y Kenya
por unos cinco afios
durante el gobierno
dictatorial de Milton
Obote, el sucesor del infame Idi Amin. A
razén de este exilio perdié su casa, una finca

con lecheria, un hospital y un asilo de
ancianos.

A su edad, su trabajo significa una serie de
desafios impresionantes. Incluye estabilizar la
economia de un pais destruido por mis de
dos décadas de gobiernos insensibles y
alimentar la confianza de un pueblo desmo-
ralizado por el abuso.

Durante el gobierno de Idi Amin, 300.000
personas murieron asesinadas por su régi-
men. Durante los gobiernos de Milton Obote,
antes y después del de Amin, se estima que
tanto como 200.000 perecieron a manos de
las autoridades. De 1977 a 1979 todas las
iglesias, el Gltimo bastién de la dignidad
humana en Uganda, fueron cerradas. En
1981, el Dr. Kisekka se vio obligado a aban-
donar su pais a causa de sus declaraciones
contra el gobierno. Su vida corria peligro.

Desde el exterior, Kisekka escribié panfle-
tos y se convirti6 en uno de los portavoces
mis efectivos de la situacién de Uganda.
Llegd a ser uno de los lideres del Movimiento
de Resistencia Nacional y cuando este grupo
obtuvo el poder, se le pidi6 al anciano doctor
que fuera el primer ministro de su pais.

Conoci al Dr. Kisekka durante un fin de
semana de mayo de 1990 en el plantel de la
Universidad de Montemorelos, en el Estado
de Nuevo Ledn, México. Yo debia conducir un
breve seminario sobre el proceso de prepara-
cion de las publicaciones y el Dr. Kisekka era
el invitado de honor de la Escuela de Medici-
na de la Universidad. Durante esos dias tuve
la oportunidad de escucharlo hablar al estu-
diantado en mds de una ocasion (incluso le
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tocé predicar el sibado en la
iglesia de la universidad), y
contestar preguntas sobre
diversos temas en la tarde.
Durante esas horas pude
formarme una opinién muy
favorable del sencillo lider
de Uganda.

Tres virtudes me impre-
sionaron en cuanto a su

lares mensuales. Indudable-
mente, no es la avaricia lo
que lo impulsa a servir a su
pais.

Uno de los momentos
mds emotivos del banquete
mencionado fue cuando el
Dr. Kisekka respondi6
brevemente al agasajo
ofrecido por los estudiantes

El Dr. Kisekka dictando una conferencia en una gira re-
ciente por los Estados Unidos.

persona: su espiritu de
servicio, su aplomo y su fe
religiosa.

Kisekka aprendi6 a servir
desinteresadamente a su pro-
jimo de su padre Paul Babi-
kulya, jefe de una tribu del
clan del leon en la aldea de
Mengo, cerca de Kampala,
Uganda. A pesar de que la
posicion de jefe de su pueblo
requeria numerosas horas de
actividades y servicios, el
padre de Samson no recibia
pago alguno. Durante un
banquete ofrecido al Dr.
Kisekka por los estudiantes
africanos de Montemorelos,
éste confesd que su salario
como primer ministro de su
pais equivalia a unos diez d6-

africanos, la gran mayoria
estudiantes de medicina.
“Yo sé que muchos de
ustedes han llegado a
apreciar las oportunidades
de progreso que se les ofrece
en este y otros paises. Pero
recuerden que son africa-
nos. ¢Qué cultura les habrin
de ensenar a sus hijos?
Estamos orgullosos de uste-
des, pero no olviden el
servicio a su pueblo.
iRegresen al Africa!”

El anciano estadista de-
mostrd una gran habilidad
para contestar las preguntas
que los estudiantes y profe-
sores de la Universidad le
plantearon en el programa
del sibado de tarde. Aunque

sus movimientos son lentos
—ya cuenta con 78 afios de
edad—, su mente 4gil captaba
rdpidamente las palabras y
Sus respuestas eran cortas y
al punto. Un estudiante pre-
guntd si era posible que un
cristiano actuara como lider
de gobierno sin perder su
perspectiva religiosa. El Dr.

Ny

Aunque habia escuchado
acerca de las reuniones, el
Dr. Kisekka planeaba atender
otro compromiso con un
oficial del gobierno. Cuando
llegd al lugar de su cita, el
oficial habia cancelado la
reunién. De vuelta a su
hogar, decidi6 tomar otro
camino, a un lado del cual

La Asociacién de Locutores Religiosos de los Estados Unidos agasa-

ja al Dr. Kisekka.

Kisekka guardo silencio por
un instante y lo sorprendié
con su contestacion: “Joven
—le dijo—, ¢no lees tu Biblia?
¢No conoces acerca de José
y Daniel? Allf estd tu res-
puesta”.

Samson Kisekka puede ci-
tar los héroes de la Biblia por-
que ha sido un cristiano prac-
ticante desde su bautismo el
15 de mayo de 1954 en la
Iglesia Adventista del Séptimo
Dia de Kampala, Uganda.
Conoci6 el Evangelio de la
misma manera que lo hacen
muchos de los miembros de
esta iglesia: gracias ala
asistencia a una serie de
programas bajo una gran

carpa.

pronto pudo ver una gran
carpa y una gran multitud.
Atraido por los anuncios y los
hermosos cantos que se es-
cuchaban, Samson decidié
entrar. Habia estudiado la
Biblia cuando joven y era
miembro de la Sociedad Bi-
blica de Uganda, pero nunca
habia escuchado un sermén
como el que escuchd esa
noche. El predicador, M. E.
Lind, compard texto con texto
para explicar claramente las
verdades divinas.

Alli el Dr. Kisekka y su es-
posa Mary conocieron doctri-
nas tales como la segunda
venida de Cristo, la observan-
cia del dia biblico de reposo:
el sdbado, y las ensefianzas
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biblicas sobre la salud. Para
el primer ministro de Uganda
la doctrina més importante
es la de la salvacion gracias
al sacrificio de Jesus.

En mi conversacion con
el Dr. Kisekka aprendi que
a pesar de sus variados
deberes profesionales y
gubernamentales, continia
siendo un fiel miembro de
iglesia. En su iglesia local ha
desempenado varios cargos y
actualmente est4 interesado
en ayudar a impartir las
lecciones de la Escuela
Sabitica en el idioma nativo
de algunos de los miembros
de su iglesia local. También
me informé que 2 menudo
predica desde los pilpitos de
iglesias de diferentes deno-
minaciones (la iglesia mas
conocida en Uganda es la
Iglesia Anglicana) para
comunicar su mensaje de
progreso y superacion en
un ambiente receptivo.

El Africa necesita de
lideres maduros y espiritua-
les como el Dr. Samson
Kisekka. Su aplomo y su
rectitud sirven de inspiracion
para sus subalternos y com-
patriotas. Su éxito en la
conduccién de su pais de-
muestra que Dios puede
dirigir a sus hijos y prosperar
sus esfuerzos en favor del
bien. Una cosa es totalmente
clara para el Dr. Samson
Kisekka: Dios estd en control
de su vida. ¢

* Las fechas y algunos
otros datos fueron corro-
borados con el libro From
Exile to Prime Minister
(Del exilio a primer mi-
nistro), escrito por Delbert
Baker y publicado por la
Review and Herald, Ha-
gerstown, Maryland, en
1988.

4 e EL CENTINELA

ENTENDIENDO LAS

RELIGIONES DEL MUNDO

ADA persona tiene algin tipo de fe religiosa. Incluso aquellos que
aseguran no ser religiosos, 2 menudo adoran algo, a lo menos a si
mismos.

Hay un gran nimero de religiones. Algunas no reconocen a un ser
supremo y otras creen en millones de dioses y diosas. Algunas religiones
ensefian que después de la muerte siempre nos espera un fantistico paraiso;
otras aseguran que €s mejor no existir.

Algunos dicen que no importa en qué religién creemos, que todas tienen
la verdad. Pero esto no puede ser, porque algunas religiones se contradicen
unas a otras y no pueden estar todas en lo correcto. A continuacion presen-
tamos una breve sintesis de las principales religiones del mundo. Esto le
ayudard a comparar las doctrinas basicas de cada una. Aunque no hablare-
mos del animismo (las religiones tribales), algunas de sus creencias se en-
cuentran presentes en otras religiones y en muchas culturas, por ejemplo: el
uso de amuletos y la adoracién de numerosos espiritus que habitan o
controlan objetos inanimados.

El Hinduismo

Hace 4.000 afios, arrianos de piel clara entraron a la India desde el
noroeste. Adoraban a dioses de la naturaleza y celebraban su religion por
medio de salmos populares llamados Vedas. Para distinguirse de los habitan-
tes nativos de piel oscura, los arrianos desarrollaron el sistema de castas. Con
el tiempo las razas se mezclaron, pero las castas permanecieron. Su religion
lleg a incorporar un sistema sacrificial y el nimero de dioses aumento.

El hinduismo es muy dificil de definir y adquiere numerosas formas segiin
los distintos lugares. Se puede creer casi cualquier cosa y ser todavia un
hindd. No tiene doctrinas definidas y las castas constituyen el elemento
unitivo. El hinduismo es una religion racial: un hindd nace, no se hace.

Entre los 330 millones de dioses hindies, tres son los méds importantes:
Brahma, Visni y Siva. Para el hindd, el pecado no conlleva una penalidad
moral. S6lo hay una existencia y todas las criaturas participan de la misma.
Cada obra gana méritos o deméritos (la ley del karma), lo que determina si
la proxima encarnacidn serd en un perro, una mujer, un descastado, un dios
0 una planta. Después de una infinidad de tales reencarnaciones, un alma
puede llegar al estado de nérvana, que es la aniquilacion final del individuo
y su asimilacion dentro de la esencia divina.

El Judaismo

Eljudaismo es la primera religién monoteistay sus raices datan del tiempo
de Abrahdn, hace unos 3.900 afios. Sin embargo, sus descendientes no
siempre tomaron el monotefsmo seriamente sino hasta después del cautive-
rio babilénico.

Dios hizo un pacto con Abrahan, por el que sus descendientes habrian de




ser el pueblo especial de Dios.
Unos 400 afios mds tarde,
Moisés escribid el pacto, en lo
que se conoce como el Penta-
teuco o la Tora (los primeros
cinco libros del Antiguo Testa-
mento). Se afiadieron otros
comentarios e interpretacio-
nes, llamados el Talmud, para
completar los materiales de
instruccion religiosa.

Hasta que el templo de Je-
rusalén fue destruido en el 70
d. C., el sacrificio de animales
fue una parte integral de la
religion judia. Esto demostra-
ba participacién en el pacto.
Hoy no hay sacerdotes: todos
los judios, incluyendo a los
rabinos (maestros), son lai-
cos; la oracion ha reemplaza-
do alos sacrificios. Aunque los
judios durante mucho tiempo
esperaron al Mesias que esta-
bleceria a Israel como un
poder mundial, ahora sélo
persiguen el progreso y man-
tener la paz.

Para el judio, el pacto es lo
mds importante: haber nacido
como judio es mds importante
que cualquier dogma. Giertos
actos est4n errados, pero pue-
den rectificarse por medio del
arrepentimiento. No hay ten-
dencias inherentes hacia el
mal en el ser humano, ni una
fuerza cosmica de maldad.

Yahvé, el Dios de los ju-
dios, es el creador de todas
las cosas y tiene una perso-
nalidad definida. La vida des-
pués de la muerte, luego de
12 meses en la Gehena (simi-
lar al infierno), consistird en
estar sentados en la presencia
de Dios y cefiidos con coro-
nas. No se comeri ni beber4,
no se engendrardn hijos, no
habrd compras ni ventas, ni
celos ni luchas.

El Budismo

Siddartha Gotama nacié
como el hijo de un principe

Estatua de Buda en u templo de China que esté en proceso de

= X

reconstruccion. Recuadro: Sacerdotes budistas con su tipica vesti-
menta, entregados de lleno a su religion.

Incluso un breve anélisis del tema puede

revelarnos que es imposible que todas las

religiones sean verdaderas. Sus elementos

contradictorios nos obligan a decidirnos

por una de ellas.

hindd, en el 563 a. C., en la
India, cerca de Nepal. Después
de casarse y tener un hijo,
abandond a su familia y su
herencia para convertirse en
un mendigo. Luego de un
periodo en el que casi muere
deinanicién, fue “iluminado”
y llegé a ser conocido como
Buda, el sabio. De acuerdo a
su revelacion, la verdad debe
hallarse en el “camino me-
dio”: ni en el hedonismo por
un lado; ni en la austeridad
por el otro, sino en la tempe-
rancia en todo.

Renunciando a las castas,

Gotama declard las siguientes
verdades: hay sufrimiento; el
sufrimiento estd causado por
el deseo; el sufrimiento cesa
cuando cesa el deseo. Esto se
logra por medio de ocho prin-
cipios de conducta: puntos de
vista correctos, deseos correc-
tos, palabras correctas, actos
correctos, modo correcto de
subsistencia, esfuerzos co-
rrectos, percepciones correc-
tas y meditaciones correctas.
Gotama no pretendié ser
un dios, sino un maestro. Asi
que el budismo en su forma
m4s pura no es una religion,

sino una filosofia moral y una
forma de vida. En la prictica,
sin embargo, es una religion
que absorbe aspectos de otras
religiones en las dreas donde
ha entrado. El objetivo del
budismo, al igual que el hin-
duismo, es el nirvana.

El Islamismo

Mahoma naci6 en el 570
d. C. en La Meca. Huérfano a
los seis afios, pasé de casa en
casa cuando nifio, y luego via-
jo considerablemente. Se casé
con una viuda rica y estable-
ci6 negocios en La Meca. In-
clinado a la soledad y la me-
ditacion, desarrollo aversion
por el politeismo existente a
su alrededor. A los cuarenta
afios habia tenido la primera
de las revelaciones que en
forma escrita se convirtieron
en el Coran.

Los lideres de La Meca re-
chazaron sus ideas, asi que
huyé hacia lo que ahora se
conoce como Medina. Luego
que obtuvo respaldo alli para
sus ensefianzas, regresé en
triunfo a La Meca y convirtio
esa ciudad en su sede, A una
roca negra adorada por ani-
mistas durante siglos, la deno-
miné un regalo de Abrahan.

La religion que fundé
Mahoma se llama Islam, que
significa sumision. Sus segui-
dores, unos 860 millones, se
llaman musulmanes.

La palabra “sumisién”
describe la relacién del mu-
sulmdn con Al4, Dios. Al4 es
tan diferente al hombre que
es imposible entenderlo. In-
cluso aquellas caracteristicas
que se le atribuyen no son las
mismas cuando se aplican a
los humanos. Al4 es todo su-
ficiente y no puede ser afec-
tado por las acciones de sus
criaturas. Es la fuente del bien
y del mal; su voluntad es su-
prema, no limitada por leyes
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* ni principios. El fatalismo es la
filosofia que rige la vida del
musulmdn.

Al4 ha tenido varios profe-
tas que revelaron su voluntad.
Estos incluyen a Addn, Abra-
han y Jesds. Mahoma es el
Giltimo y el mayor de los pro-
fetas. Sus revelaciones estin
por encima de todo lo ante-
rior.

En el Islam no existe dife-
rencia entre la religion y el
Estado. La religion acapara
cada aspecto de la vida de los
musulmanes, desde la prohi-
bicién del pecado hasta el uso
de un palillo. Para el musul-
mdn, los pecados principales
son el politeismo, la aposta-
sia, el escepticismo y la im-
piedad. En el Islam no hay sa-
cerdocio ni sacrificios, pero el
musulmén tiene una jerar-
quia de santos que sirven para
otorgar proteccion, sanidad,
fertilidad, y otros bienes.

El Cristianismo

Jestis nacié6 hace unos
2.000 afios en Belén, una al-
dea cerca de Jerusalén. No
tuvo un padre humano, y fue
llevado a Egipto como bebé
para escapar de la muerte.
Crecié en Naza-

de soldados, amigos y enemi-
gos. Cuarenta dias mds tarde
ascendio al cielo de entre sus
amigos y desaparecio en las
nubes, dejando la promesa de
que regresaria en poder y
gloria.

Los seguido-

ret, una aldea en
elnorte de Pales-
tina, ahora Is-
rael. A los 30
afios de edad, se
dedic6 a una
misién de sani-
dad que incluia
predicaciones y
la resurreccion
de algunos muertos.

Menos de cuatro afios des-
pués, Jests fue arrestadoyeje-
cutado por crucifixién, una
forma de humillaciony castigo
que los romanos usaban con
los criminales. Al tercer dia
sali6 de su tumba, tal como lo
atestiguaron un gran nimero

res de Jesis des-
cubrieron que
casi cada evento
de su vida habia
sido predicho en
las Escrituras ju-
dias. Esto esta-
blecid su carac-
ter mesidnico: €l
era el Cristo, el
Hijo de Dios, el Redentor de la
humanidad.

La Biblia, las Sagradas Es-
crituras del cristianismo, en-
sefia que Dios es uno, mani-
festado en tres personas: el
Padre, el Hijo y el Espiritu
Santo. Dios cred todo bueno,
pero el hombre se ha rebelado

contra Dios, la fuente y el sus-
tentador de la vida. Esto cons-
tituye pecado y resulta en la
muerte eterna.

Debido a que la esencia del
caricter de Dios es el amor
desinteresado, €l proveyo los
medios para la salvacion del
hombre. El Hijo de Dios, Je-
sucristo, recibié la pena de
muerte en lugar del pecador.
Aquellos que aceptan esta
provision tendran inmortali-
dad, la que Cristo les concede-
rd cuando regrese a la Tierra.

El cristiano conoce los pe-
ligros del mal y las conse-
cuencias de la rebelion. Por
otra parte, conoce a un aman-
te Padre celestial y las ben-
diciones de la vida eterna. Es
el privilegio del cristiano com-
partir estas buenas nuevas. ¢

Preparado por el equipo
editorial de la revista Mes-
sage.

RELIGIONES DEL MUNDO COMPARADAS

6 e EL CENTINELA

ENRIQUE FUENTEALBA




A RAZON fundamental

por la que el cristianismo

es superior a cualquier
otra religion radica en la excelen-
cia de su fundador, Cristo.

Abrahdn, Buda o Mahoma se
reducen a la insignificancia al lado
de Jesucristo. Y el solo intento de
compararlos, no hace sino realzar
el cardcter sublime y perfecto del
Salvador del mundo.

Veamos algunos aspectos de la
vida de Cristo que le pertenecen
solo a él y que lo califican para ser
nuestro Ginico y poderoso Reden-
tor:

1. Nacimiento virginal. A
Maria se le dijo: “‘El Espiritu Santo
vendra sobre ti, y el poder del Alti-
simo te cubrird con su sombra; por
lo cual también el Santo Ser que na-
cerd, serd llamado Hijo de Dios”.!

Cristo era Hijo de Dios y, gra-
cias a su nacimiento sobrenatural,
se convirtié en Hijo del hombre.
En virtud de su doble naturaleza,
es el puente seguro que une a la
Divinidad perfecta con la humani-
dad sufriente y pecadora.

Todos los demds guias espirituales
son seres humanos llenos de faltas, que
nunca podrin elevar a los hombres por
encima de sus propias miserias.

2. Cardcter irreprochable. “¢Quién
de vosotros me redarguye de pecado?”,
pregunto Cristo a sus acusadores. Y nadie
pudo lanzar la menor critica porque la
vida del Sefior era irreprochable, lo que no
puede decirse de ninguna otra persona.

En un acto de amor insondable, Jesu-
cristo nos regala los méritos de su vida
inmaculada para que nosotros, pobres
pecadores, aparezcamos justos delante de
Dios. Y en un trueque sublime, él se
apropia de nuestra culpa y de nuestro
castigo.

3. Compasion. sin limites. Repeti-
damente los Evangelios nos dicen que
Jestis, al ver a las multitudes, ““tuvo com-
pasion de ellas”.?

Otros, al contemplar a sus semejan-

CRISTO,

EL UNICO
CAMINO

Dr. Tulio N. Peverini

tes, sienten curiosidad, indiferencia y
hasta desprecio. Jesis sentia una compa-
sion auténtica, movida por el amor y por
un conocimiento cabal de las necesidades
y sufrimientos humanos. Cuando la ad-
versidad golpea, solo Jests es la fuente
infalible de comprension, consuelo y for-
taleza.

4. Poder sobrenatural. Mediante
su vida y sus milagros Jesucristo demos-
tr6 su poder extraordinario, que ninguna
otra persona posee.

Poder sobre las aguas embravecidas.
Poder sobre las enfermedades. Poder
para perdonar pecados. Poder para trans-
formar los corazones. Poder sobre la
muerte... Si, bien dijo Jesus: ‘“Toda potes-
tad me es dada en el cielo y en la tierra” *

5. Muerte expiatoria. “Mas €l herido
fue por nuestras rebeliones, molido por
nuestros pecados; el castigo de nuestra
paz fue sobre él, y por su llaga fuimos

nosotros curados”.’

Aun antes de su encarnacion, Je-
ss sabia el camino de dolor y de
vergiienza que tendria que reco-
rrer al convertirse en nuestro Sal-
vador. Sin embargo, deliberada-
mente escogié morir por nosotros,
una raza pecadora e ingrata. iQué
amor insondable y maravilloso!

6. Resurreccion gloriosa.
Abrahdn, Buda, Mahoma y cual-
quier otro fundador de una reli-
gion, todavia estin en sus tumbas.
Cristo resucité poderosa, gloriosa-
mente, y porque €l vive, podemos
alentar confiados la esperanza de
la vida eterna.

“Id pronto y decid... que ha re-
sucitado de los muertos”. ““Si cree-
mos que Jestis murié y resucito,
asi también traerd Dios con Jests
a los que durmieron en él”.6

Si, Cristo es el Ginico y suficiente
Salvador.

Bien declard el apdstol Pedro
refiriéndose a Jests: “Y en ningtin
otro hay salvacion; porque no hay
otro nombre bajo el cielo, dado a
los hombres, en que podamos ser
salvos”.’

Su gracia redentora se extiende a to-
dos, incluso a los que lo rechazan o a los
que han nacido y se han criado en un
ambiente ateo o pagano. Los ama en for-
ma especial. Les habla constantemente
a través de su santo Espiritu, invitindo-
los a aceptar su perddn y la vida eterna.
Y la respuesta que den sellar su desti-
no, aunque no hayan conocido cabalmen-
te las verdades cristianas.

Ante los muchos caminos que recla-
man nuestra atencion, recordemos que
Cristo es el Camino.

En estos tiempos de confusion, diga-
mos con fe inequivoca: ““Sefor, ¢a quién
iremos? Ta tienes palabras de vida eter-
na’89Q

(1) S. Lucas 1:35. (2) S. Juan 8:46. (3) S. Mateo
9:36. (4) S. Mateo 28:18-20. (5) Isaias 53:5. (6) S.
Mateo 28:7; 1 Tesalonicenses 4:14. (7) Hechos 4:12.
(8) S. Juan 6:68.
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EL SIGNIFICADO DEL BAU

OY visitaremos con usted un rio

cargado de historia: el Jordan.

Menos majestuoso que muchos

de los grandes rios del mundo, el Jordin

ocupa un lugar tnico en los anales de la
humanidad.

Este rio, famoso en el mundo entero,
fluye hacia el sur a través de Tierra Santa
y es corto y poco profundo. Es fangoso en
una cuarta parte de su recorrido y caren-
te de belleza casi en su totalidad. Visto
desde el aire resulta mds llamativo: se-
meja una serpiente de color pardo que va
enroscandose y desenroscindose entre
los aislados montes de greda; todo ello en
un paisaje mas lunar que terrestre. Sides-
de que sale del mar de Galilea su curso
fuera recto, la longitud del rio seria de
104 km hasta su desembocadura en el
mar Muerto. Las curvas le hacen recorrer
320 km. El ancho varia de once a sesenta
metros y su profundidad, de uno a cinco.

Las verdinegras aguas del Jord4n pre-
senciaron varios milagros y eventos im-
portantes de la historia. Pero sobre todo,
este rio sagrado tuvo el honor de que en
sus aguas fuera bautizado también nues-
tro Sefor Jesus. Si bien nadie puede sefia-
lar el lugar donde esto ocurrid, la Biblia
nos dice que “Jests vino de Galilea a Juan
al Jordan, para ser bautizado por éI”.!

¢Qué nos dicen las Sagradas Escrituras
en cuanto al significado del bautismo?

En primer lugar la Biblia declara que el
primer paso que dio Jestis en su ministe-
rio piblico fue pedirle a Juan el Bautista
que lo bautizara. El Seiior camind desde
Nazaret al Jordan, es decir, una distancia
aproximada de 95 km para ser bautiza-

El autor es doctor en Religion y
evangelista internacional. En estos
momentos estd terminando un libro
sobre el tema del bautismo. En su in-
vestigacion pudo documentar mds de
300 bautisterios por inmersion de los
primeros siglos de la era cristiana, en
Israel, Italia, Francia, Suiza, Ingla-
terra, Alemania, Esparia, Portugal,
Turquia, Africa y basta en la Unién
Soviética.

do.? Es evidente que Cristo con-
sider6 su bautismo como algo de
trascendental importancia.

Por otro lado, cuando Jesu-
cristo honrd el bautismo, €l mis-
mo fue maravillosamente hon-
rado. Por primera vez desde la
creacion del mundo, el hombre
pudo contemplar a las tres Perso-
nas de la Deidad obrando juntas.
El Espiritu Santo vino sobre Cris-
to visiblemente en forma de una
paloma, y descendi6 sobre €l
mientras estaba en el agua oran-
do? Y la voz del Padre se oyo
desde el cielo abierto, diciendo:
“Este es mi Hijo amado, en quien
tengo complacencia”.* Esta visi-
tacion sin precedentes de la Tri-
nidad, coloca al bautismo por
encima de un evento ordinario y
lo reviste de dignidad celestial.

El bautismo no sélo fue lo
primero que Jests observd en su
ministerio ptblico, sino que fue
también lo Gltimo que especi-
ficamente mand6 que sus segui-
dores cumplieran.’ Es un man-
dato que se nos ordena obedecer
en el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo, y tiene un
caricter obligatorio para todo
creyente.

Ahora bien, ¢en qué tipo de
bautismo debe uno ser bautiza-
do?

Hay distintas costumbres y
tradiciones en torno a la prictica
del bautismo. Actualmente exis-
ten por lo menos quince tipos
de ceremonias de bautismo. He
aqui las principales: aspersion
(rociamiento de algunas gotas
de agua); infusidn (agua derra-
mada en la cabeza de la perso-
na); inmersion (sumersion del
cuerpo entero en el agua). Estd
el bautismo figurativo (sin uso
de agua, ceremonia solamente),

Artistica vista del rio Jordén, cuya longitud total

es de unos 320 kilémetros. Debajo: El autor de

este articulo bautizando a uno de sus hijos en el
mismo rio donde Jesucristo tomd este paso.
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TISMO CRISTIANO _oessos

Py o s

Bautisterio de San Juan de Letran, en la ciudad de Roma, que

data de los primeros siglos y en donde se practicaban bau-

tismos por inmersion. Se cree que fue donado por Constan-

tino. Debajo: Representacion artistica del bautismo de Cristo
en el Jordan.

y también hay bautismos hechos
con aceite, con sal, con vino, y
con pétalos de rosa. Y hay practi-
cas extravagantes como ser el
“bautismo” por correspondencia
y por teléfono...

Basados en las Sagradas Escri-
turas, nuestra Unica guia segura,

“descubrimos que el bautismo

cristiano es Unicamente por in-
mersion en el agua, es decir, el
creyente en Cristo es hundido,
sumergido, introducido en el
agua. Tanto la mayoria de los
padres de la iglesia, como los eru-
ditos sobresalientes de todas las
denominaciones, estin de acuer-
do en que la misma palabra
“bautizar” significa “sumergir”,
“meter en el agua”, hasta cubrir

- totalmente al catecimeno.

También debe recordarse que
Jesus y sus discipulos se sometie-
ron a esta forma de bautismo.
Juan el Bautista buscé un lugar en
el Jordin donde “habia... muchas
aguas” % Alli el Sefior Jesds entré
para bautizarse dentro de aguas
con suficiente profundidad.’

Si esto es as, épor qué aceptar
un dudoso tipo de bautismo? La
Escritura nos dice que Cristo nos
dejo ejemplo, para que nosotros
sigamos ‘‘sus pisadas” .}

Otro punto importante sobre
este tema es que, seglin la Biblia,
el bautismo es para los creyentes
de cierta edad y no para los infan-
tes. Cuando Jests bendijo a los
nifios, no los bautizo; y de tales
nifios, que no fueron bautizados,
Cristo declar6 que era el reino de
los cielos. Por otra parte, en su
comisién evangélica nuestro Se-
fior ordené: “Id, y haced discipu-
los [doctrinad] a todas las nacio-
nes, bautizindolos en el nombre
del Padre, y del Hijo, y del Espiri-
tu Santo; ensefidndoles que guar-

den todas las cosas que os he manda-
do”? Doctrinar... Ensefar... Guardar...
Ninguna de estas cosas puede hacerse
con un nifio de menos de diez dias, o de
una edad cuando no puede comprender
las ensefianzas biblicas. Y para que no
quepa duda, Cristo, nuestro ejemplo, fue
bautizado cuando era adulto.

San Pablo nos dice que hay “un Se-
flor, una fe, un bautismo”.”® Y en otra
parte afiade: “‘Porque somos sepultados
juntamente con él para muerte por el
bautismo, a fin de que como Cristo resu-
citd de los muertos por la gloria del Pa-
dre, asi también nosotros andemos en
vida nueva”."!

Este pasaje se refiere al significado
profundo del bautismo. Es una ceremo-
nia externa que representa un milagro
espiritual: por la gracia de Dios y el poder
del Espiritu Santo el creyente muere a
unavida de pecado y nace a unavida nue-
va, de comunion con Dios. Esta muerte y
resurreccion se simbolizan con el hecho
de que la persona sea sumergida debajo
del agua y levantada por encima de ella.

Afin de ser salvos y ver el reino de los
cielos, es imperioso experimentar este
renacimiento espiritual. Nuestro amado
Salvador dijo: “De cierto, de cierto te
digo, que el que no naciere de agua y
del Espiritu, no puede entrar en el reino
de Dios™."?

No se puede exagerar la importancia
del bautismo cristiano. Nuestro divino
Redentor declaré: “El que creyere y fue-
re bautizado, sera salvo; mas el que no
creyere, serd condenado”.'?

Si usted todavia no ha dado este paso
cristiano, el bautismo por inmersion, y
desea hacerlo, puede comunicarse con el
autor a la direccién de EL CENTINELA.
Entonces le informaremos c6mo prepa-
rarse para dar este paso tan importante
para su salvacion. ¢

(1) S. Mateo 3:13. (2) S. Marcos 1:9. (3) S. Lucas
3:21-22. (4) S. Mateo 3:17. (5) S. Mateo 28:19-20. (6)
S. Juan 3:23. (7) S. Mateo 3:16. (8) 1S. Pedro 2:21.

(9) S. Mateo 28:19-20. (10) Efesios 4:5. (11) Roma-
nos 6:4. (12) S. Juan 3:5. (13) S. Marcos 16:16.

VICTOR A. SCHUULZ
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EL
BAUTISMO

Al fin de su ministerio, Cristo mandé a
sus discipulos, diciendo: “Por tanto, id, y
haced discipulos a todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo; ensefiandoles
que guarden todas las cosas que os he
mandado” (S. Mateo 28:18-20).

En esta comision, Cristo dejé en claro
que él requiere el bautismo de los que
desean llegar a ser parte de su iglesia, su
reino espiritual. A medida que el Espiritu
Santo, por medio del ministerio de sus
discipulos, traia a los pecadores al arrepen-
timiento y los impulsaba a aceptar a Jesls
como su Salvador, éstos debian ser bauti-
zados en el nombre del Dios triuno.

Después de la ascension de Cristo, los
apostoles proclamaron la necesidad y ur-
gencia del bautismo (Hechos 2:38; 10:48;
22:16). En respuesta, multitudes fueron
bautizadas, formando la iglesia del Nuevo
Testamento (Hechos 2:41,47;8:12) y acep-
tando la autoridad del Padre, el Hijo y el
Espiritu Santo.

Cristo ensefidé que “el que creyere y
fuere bautizado, sera salvo” (S. Marcos
16:16). Enlaiglesia apostdlica, el bautismo
seguiaautomaticamente a la aceptacién de
Cristo. Constituia una confirmacion de la fe
del nuevo creyente.

1. ¢Cual es el significado de la pa-
labra bautizar?

La palabra espafiola bautizarviene del
verbo griego baptizo, el cual significa
“sumergir”.

2. ;Como se practicaba el bautis-
mo en el Nuevo Testamento?

Por inmersién, o sea sumergiendo a la

persona completamente en el agua.
“Acontecid en aquellos dias, que
Jesus vino de Nazaret de Galilea, y fue
bautizado por Juan en el Jordan. Y luego,
cuando subia del agua, vio abrirse los cie-
los, y al Espiritu como paloma que des-
cendia sobre él” (S. Marcos 1:9-10).
Cuando Felipe bautizé al eunuco etio-
pe, “descendieron ambos al agua” y luego
“subieron del agua” (Hechos 8:38-39).

3. ¢Cual es el significado de la
practica del bautismo?

a. Es un simbolo de la muerte y resu-
rreccion de Cristo.

“¢ 0 no sabéis que todos los que hemos
sido bautizados en Cristo JesUs, hemos
sido bautizados en su muerte? Porque
somos sepultados juntamente con él para
muerte por el bautismo, a fin de que como
Cristo resucitd de los muertos... asi tam-
bién nosotros andemos en vida nueva” (Ro-
manos 6:3-4).

b. La muerte al pecado. “Nuestro viejo
hombre fue crucificado juntamente con él,
para que el cuerpo del pecado sea destrui-
do, afin de que no sirvamos mas al pecado.
Porque el que ha muerto, ha sido justificado
del pecado” (Romanos 6:6-7).

c. Nueva vida en Jesus. E| bautismo
nos hace “vivos para Dios en Cristo Jesus,
Sefor nuestro” (Romanos 6:11). Al bauti-
zarnos, testificamos que la Ginica esperanza
de vivir una vida espiritual victoriosa des-
cansa en la gracia de un Salvador resucita-
do, el cual nos ha provisto una nueva vida
por medio del poder vigorizante del Espiritu
Santo.

d. Una sefial de que se tiene una rela-
cion salvadora con Jesus. “En él también
fuisteis circuncidados con circuncision no
hecha a mano, al echar de vosotros el
cuerpo pecaminoso carnal, en la circunci-
sién de Cristo; sepultados con él en el
bautismo, en el cual fuisteis también resu-
citados con él, mediante la fe en el poder
de Dios que le levantd de los muertos” (Co-
losenses 2:11-12).

e. Simbolo de entrada a la iglesia.

“Asi que, los que recibieron su palabra
fueron bautizados; y se afiadieron aquel dia
como tres mil personas... alabando a Dios,
y teniendo favor con todo el pueblo. Y el
Sefor afiadia cada dia a la iglesia los que
habian de ser salvos” (Hechos 2:41, 47).

4. ;Cuales son los requisitos para
el bautismo?

a. La fe. La salvacion Unicamente por
medio de Cristo, “por medio de lasangre del
Cordero” (Apocalipsis 12:10-11). Cristo
dijo: “El que creyere y fuere bautizado, sera
salvo” (S. Marcos 16:16). “La fe es por el
oir, y el oir, por la palabra de Dios” (Roma-
nos 10:17).

b. El arrepentimiento. “Arrepentios, y
bauticese cada uno de vosotros en el
nombre de Jesucristo para perdén de los
pecados; y recibiréis el don del Espiritu
Santo” (Hechos 2:38).

c. Dar frutos de arrepentimiento. “Al
ver él [Juan] que muchos de los fariseos y
de los saduceos venian a su bautismo, les
decia: jGeneracion de viboras! ¢Quién os
ensend a huir de la ira venidera? Haced,
pues, frutos dignos de arrepentimiento”
(S. Mateo 3:7-8). Al prepararse para el bau-
tismo, cada persona debiera haber abando-
nado sus creencias y practicas erréneas.

5. ¢Cudl es el resultado del bautis-
mo?

El fruto mas importante del bautismo
es una vida por Cristo y para Cristo. “Si,
pues, habéis resucitado con Cristo, buscad
las cosas de arriba, donde esta Cristo sen-
tado a la diestra de Dios” (Colosenses 3:1).

En nuestros dias, Dios espera ansioso
que entremos en la vida abundante que tan
misericordiosamente ha provisto. Cono-
ciendo el significado del bautismo, yo tam-
bién deseo morir a mi vida de pecado y
resucitar a una nueva vida en Cristo JesUs.

Lectura adicional: S. Mateo 3:6, 13-
17; S. Marcos 1:9; S. Juan 1:29-33; 15:1-8;
Hechos 16:30-34; Efesios 4:5; Galatas
3:27-29; 1 S. Pedro 3:20-21.
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“Durante una larga hora de espera, procuré analizar Ia pesadilla.
Esto no podia ser sino una monstruosa equivocacion...”

NUESTRA
ol GV
TRAMPA

Marta Dominguez de Brown

EVAME a casa, pap4, te lo ruego!
Acurrucada entre los brazos de su padre y con su rubia
cabellera que se desflecaba sobre su traje azul, nuestra hija
mayor lloraba con sollozos que partian el alma.

—No podemos hacerlo todavia, querida, pero ser4 pronto —con-
testd €l-. Te lo prometo.

En el rostro del padre se podia ver claramente dibujada la agonia
que experimentaba.

—iYa me tienen encerrada aqui hace dos afios! Llévenme hoy
mismo, me portaré bien —rogaba Linda.!

—Hoy todavia no, querida, quiza la semana que viene —susurrd
mi esposo—. Ten un poco de paciencia, hasta que el médico nos diga
que estds bastante bien como para hacerlo.

—iLo que pasa es que ustedes me detestan! iTodos ustedes me
detestan! iTG también, mama!

Linda comenzo a gritar, mientras se aferraba a los hombros de
su padre con sus fragiles manos crispadas. Su hermoso rostro estaba
desfigurado.

~El mes que viene cumpliré 18 afios y ya no me podrin dejar
aqui. Me escaparé. Esperen. Ya lo veran.

Cerca de Linda, nuestra segunda hija, Samanta,
con la cabeza inclinada y la mirada tranquila, reco-
rria con dedos nerviosos los pliegues de su vestido
de verano.

Nos encontrdbamos en una pieza verdaderamente
acogedora. El sol brillaba a través de la ventana; las
cortinas eran ligeras y los muebles, confortables. Un
susurro veraniego nos llegaba desde el patio por la
puerta entreabierta.

A través de mis lagrimas vefa c6mo una enfermera
que habia entrado disimuladamente, observaba y es-
cuchaba profesionalmente las actitudes y los gritos
histéricos de Linda, mientras regaba las plantas que
evidentemente no necesitaban agua.

Nos encontrdbamos en la pieza de visitas para
familiares en una institucién privada para drogadic-
tos. Recorddbamos bien las circunstancias que nos
habian traido aqui.

* * *

Nada en particular habia sucedido aquel lunes de
hace mis o menos dos afios. Viviamos en California.
Nada daba indicios de que la desgracia fuese a he-
rirnos y que iba a comenzar en nuestro hogar una
tragica y dolorosa experiencia.

Nuestras hijas, Samanta, de 14 afos y Linda de 16,
habian ido al colegio. Mi esposo habia vuelto a su
oficina que se hallaba en un edificio administrativo
de una ciudad vecina.
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—
“E| médico nos confirmé que Linda era toxicomana y que su salud

se iba deteriorando répidamente. Desde ese instante conocimos semanas
de inenarrable agonia”.

Tampoco el tintineo del
timbre de la puerta de entrada
parecia presagiar ningiin de-
sastre. Cuando abri, un agente
de policia de aspecto agrada-
ble, pero serio, me dijo:

—Sra. Brown, quisiera de-
cirle algo en relacion con sus
hijas. ¢Su esposo est4 en casa?

—El lunes de mafiana, no
—le contesté. Pero con la se-
guridad de que se trataba de
una direccién equivocada le
dije—: Pregunte en la segunda
casa, siguiendo calle abajo.

Nuestros vecinos, que te-
nian el mismo apellido que el
nuestro, eran padres de tres
muchachos revoltosos, y ya
varias veces la policia habia
tenido que intervenir a raiz de
quejas del vecindario por in-
fracciones menores.

—No, Sra. Brown —volvié a
insistir el agente—. Es en rela-
cion con sus hijas por lo que
he venido a hablarle. Soy el
sargento Howe.

Senti helarseme la sangre,
mientras invitaba al sargento
Howe a pasar. {Por qué el re-
presentante de la ley parecia
estar tan tenso y tan triste a
la vez? Nos consideribamos
una familia normal. Mi espo-
so era agente del FBI? y tenia
su oficina en la ciudad. Ha-
biamos decidido vivir en un
barrio encantador por las ven-
tajas culturales que ofrecia
para nuestras hijas y para no-
sotros mismos.

Mi vida era como la de
muchas mujeres de mi edad.
Se habfan terminado précti-
camente los problemas que
ocasionan los chicos. Jugaba
a veces al golf y de vez en
cuando participaba en unos

partidos de bridge, pero pa-
saba la mayor parte de mi
tiempo en casa con mi familia.

Nuestras hijas eran bonitas
y gozaban de buena reputa-
cion en el colegio. No habia
problemas en casa. A veces

tenfamos algunas de esas dis-
cusiones que son comunes
entre madre e hijas en rela-
cion con el largo de los vesti-
dos y del cabello, pero nada
fuera de lo comin.

—Sra. Brown, sus hijas se
llaman Samanta y Linda,
éverdad?

Asenti con la cabeza. El
sargento consultd una libre-
tita de apuntes.

—¢Tienen 14y 16 afios?

—Si —contesté, deseando
que mi esposo estuviera en

casa.

—Quisiera atenuar lo mis
posible el golpe que esto sig-
nifica, pero me resulta dificil.
Sabemos que sus hijas se han
dado al uso de drogas. Saman-
ta fuma marihuana desde
hace cinco meses, y Linda,

lamento decirlo, ya se dio a la
heroina. Es lo que nosotros
llamamos una mainliner
Usted sabe lo que quiere
decir esto, Sra. Brown?

Por cierto que conocia bien
esta expresion. ¢Acaso mi es-
poso no era también uno de
los encargados de hacer res-
petar las leyes? ¢No estaba él
mismo en contacto con todos
los aspectos del crimen?

Bajo los efectos del shock,
mis sentidos se conmovieron
y tuve que sentarme, transida
de horror.

—(Podrfa llamar a mi es-
poso? —le pregunté—. Quizd
dentro de una hora esté aqui.

—Por cierto que si —con-
testd el agente—. Volveré yo
mismo dentro de una hora.

Ansiosamente disqué el
nimero que me era familiar.
Durante esa larga hora de
espera, procuré analizar la
pesadilla. Esto no podia ser
sino una monstruosa equivo-
cacion. Luego, recobrada un
poco més Ia razén, reconside-
ré nuestra vida de hogar vy,
con pena, tuve que reconocer
que frecuentemente el com-
portamiento de nuestras hi-
jas habfa sido un poco des-
concertante. Solian llegar en
forma alegre, como excitadas,
pero luego de repente se
tornaban quietas, sofiolientas
y desconfiadas. Yo atribuia
todo esto al problema de su
desarrollo.

Cuando llegd Roberto, le
expliqué brevemente lo que
habia sucedido. Vi cdmo su
aspecto jovial, bruscamente
dio lugar al rostro inexpresivo
y hurafio de un hombre ave-
jentado.

—iDios mio! —murmuré—,
ipero nuestras hijas! ¢Como?
¢Como no me percaté de ello?
iYo, sobre todo yo!

El agente de policia volvi6
acompaiiado por otro del ser-
vicio de narcéticos. Sus in-
formes eran precisos y deses-
perantes. Nuestra hija de ca-
torce afios fumaba marihuana
y Linda se habia dado al con-
sumo de drogas mis fuertes.

—Pero, écémo han obteni-
do las drogas? —fue la pri-
mera pregunta de Roberto—.
Nuestras hijas disponen tan
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s6lo de poco dinero para sus
gastos, y nunca lo suficiente
como para comprar drogas.

—Ni siquiera han fumado
cigarrillos —anadi yo como
para defenderme.

—¢Habrin tenido ocasion
de robarles dinero? —pregun-
t6 el agente.

Con toda honestidad tuve
que reconocer que a veces me
habia faltado dinero de mi
cartera. Recordaba también la
desaparicion de un abrigo de
lana de cierto valor y de otras
ropas escolares. Pero simple-
mente la habia atribuido a
negligencias de las chicas.

—iSaben ustedes donde
pasan sus hijas la mayor par-
te del tiempo?

—iOh, si! —exclamé yo.

Eramos, creo, padres pru-
dentes. Nuestras hijas nunca
obtenian permiso de pasar la
noche fuera de casa a menos
que todo fuera cuidadosa-
mente organizado.

No disponian de dinero y
eran objeto de una vigilancia
que crefamos eficiente.

—¢Qué hemos descuidado?
—pregunté mi esposo.

—Quisiera poderle contes-
tar, Sr. Brown. Por lo pronto,
permitame decirle que el uso
de marihuana no es tan ino-
fensivo como se suele creer.
No hace mucho interrogamos
a 65 personas adictas a la
heroina, de las cuales 60 ha-
bian comenzado por la mari-
huana; luego se habian deja-
do llevar por drogas mas fuer-
tes. Este es un porcentaje tra-
gicamente elevado y en lo que
concierne a personas de mas
de 18 aiios, el cuadro es poco
alentador. El Estado prevé una
rehabilitacion de un minimo
de tres afios, pero puede ex-
tenderse hasta siete.

—Qué vamos a hacer?
—pregunté mi esposo, incli-
nando la cabeza.

—Samanta es joven. Sugie-
ro que la cambien de colegio
y que la ubiquen lo mis lejos
posible de sus amigos actua-
les —sugiri6 el agente—. En
cuanto a Linda, debe ser hos-
pitalizada  inmediatamente.
No tenemos ninguna queja
oficial en contra de sus hijas,
y una confrontacion serfa
inatil. Con ello se obtiene
solamente mentiras y simula-
ciones. Padres como ustedes
pueden hacer mucho mis
que nosotros. Vamos a tratar
de echarle el guante al pu-
sher* —dijo haciendo una
mueca—. Permanezcan en
contacto con nosotros Yy...
oren.

Luego afiadi6 con evidente
tristeza:

—iTienen hermosas hijas!

Después de una larga y
penosa discusién, decidimos
llevar a Linda al consultorio
del médico de la familia a la
mafiana siguiente. Esto pro-
dujo de su parte una explosion
de protestas y de negativas.
Pero su padre se mantuvo fir-
me. Queria tener una prueba
indubitable.

El médico nos confirmé
que Linda era toxicomana y
que su salud se iba deterio-
rando rdpidamente.

Desde ese instante cono-
cimos semanas de inenarra-
ble agonia.

Durante largas horas de
la noche, recordaba cuando
nuestras hijas eran pequei-
tas; entonces era tan facil
ponerlas a cubierto de los pe-
ligros de la vida.

“Nojueguen con fosforos”,
“no crucen la calle sin antes
mirar hacia ambos lados”,

eran las advertencias. Mds tar-
de: “No suban nunca a un
coche con desconocidos”.

Ahora, la oracion auténtica
era mi tinico refugio.

Mi esposo pidi6 ser trasla-
dado en su trabajo a otra ciu-
dad, pero fue imposible. Fi-
nalmente decidimos estable-
cernos en otra parte donde
podriamos comenzar de nue-
vo, sobre otras bases y reen-
contrarnos con otros valores.
Una pequeiia ciudad, en Ohio,
fue el lugar que elegimos. Ahi,
Roberto pudo abrir su estudio
de abogado.

Han pasado dos anos. Vi-
vimos en una region boscosa
a unos tres kilometros de la
ciudad. Mi esposo lleva cada
maifiana a Samanta al colegio
y luego va a su trabajo. Por
propia iniciativa, nuestra hija
asiste a la iglesia y tiene en
cuenta la ayuda de Dios en su
vida cotidiana. Es una nifia
mis tranquila y reflexiva que
las nifias de su edad; la rebe-
lién ha pasado y hace mucho
que no oimos ya su repetida
protesta: “iPero si todo el
mundo fuma marihuana!”

Linda estd internada en
una institucién privada para
tratamientos de desintoxica-
cion. Cada semana vamos a
verla a doscientos kilometros
de aqui. A veces se siente feliz
de vernos; en otras ocasiones
es huraiia y hostil.

Durante el periodo de con-
finamiento se habia arranca-
do los cabellos a2 mechones,
pero han vuelto a crecer y
nuevamente es nuestra her-
mosa hija de antes.

Sin embargo, no sabemos
cudndo podra regresar a casa.
Quiz4 dentro de algunos afios,
quizd antes. En lo profundo
de nuestro corazén sabemos

muy bien que los milagros
de la Providencia no se han
agotado.

En nuestra vida de hogar,
ya no somos los cristianos
despreocupados, como lo éra-
mos antes del desastre que
nos hirié despiadadamente.
Oramos por la recuperacion
de la salud de Linda y tene-
mos plena confianza en las
promesas divinas.

“Todo lo que pidiereis al
Padre en mi nombre, lo
haré”?

En otras palabras, no
afrontamos el problema so-
los. Dios puede resolver los
problemas que exceden a
nuestras fuerzas.

Desde la ventana de mi
cocina puedo ver un arbol
retorcido. A este drbol le he
dado el nombre de “Linda”.

Alli estd, deforme y sin
atractivos entre los arboles del
jardin que se desarrollan cada
vez més rectamente hacia
arriba. Pero al venir la pri-
mavera, nuevas hojas brota-
rdn de sus ramas y luego se
cubrird de flores doradas
como los cabellos de Linda.

Mi 4rbol “Linda” ha sido
deformado, sin duda alguna,
por un accidente de la na-
turaleza. La vida de nuestra
hija ha sido devastada. Pero
siempre permanecen la espe-
ranzay la fe.

Nada las puede reempla-
zar. O

(1) Los nombres de las personas
que figuran en la narracién se han
cambiado para ocultar su identidad.
(2) FBI, sigla del Federal Bureau of
Investigation (Servicio de investiga-
cién del Departamento de Justicia de
los Estados Unidos). (3) Mainliner:
persona que se droga por medio de
inyecciones intravenosas. (4) Pusber:
persona que induce al uso de las
drogas y las vende. (5) S. Juan 14:13.
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Dr. Joaquin Cazares

URANTE la década

pasada los medios

de comunicacion
han transmitido las eviden-
cias de los terribles dafios que
el exceso de colesterol produ-
ce en las arterias, especial-
mente en aquellas que irrigan
el corazon y el cerebro.

Sélo en este afio, mas de
1.250.000 personas tendrdn
un ataque al corazén en los
Estados Unidos, y més de
500.000 moririn.! Todo esto
a pesar de los desesperados
intentos que hacen la medici-
na preventiva y curativa para
detener al villano, el que se
ufana en cobrar vidas huma-
nas en todos los paises, sobre
todo en los desarrollados.

éQué es el colesterol? Es
una sustancia grasosa que al
viajar en la sangre se parece al
jabon liquido. Existen dos cla-
ses de colesterol: uno, el que
se produce en casi todas las
células del organismo, sin
importar qué tipo de alimen-
tos consumamos, del cual el
higado elabora el 70 por cien-
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to, aproximadamente unos
1.000 miligramos al dia. A
ese colesterol, producido por
el organismo, se lo llama en-
dédgeno. Al colesterol que se
obtiene en los alimentos de
origen animal se lo llama
exdgeno.

El colesterol es de vital
importancia para el desarro-
llo de las funciones del orga-
nismo; sin €l no se produci-
rian hormonas, vitamina D,
los 4cidos biliares, ni se podria
efectuar el mantenimiento de
las células nerviosas.

Como podemos ver, el co-
lesterol propicia el buen fun-
cionamiento de la maquina-
ria mas maravillosa de este
planeta: nuestro cuerpo. Pero,
como sucede con otras sus-
tancias, el exceso de coleste-
rol en la sangre es una grave
amenaza para la salud, pues
produce unas placas amari-
llentas de grasa en las pare-
des de las arterias, de la mis-
ma manera como se forma el
herrumbre en las tuberias de
nuestras casas. Al pasar el

tiempo, las arterias se van
estrechando y disminuye la
cantidad de sangre que lleva
el alimento a todo el organis-
mo. Este exceso de grasa no
solo obstruye los vasos san-
guineos, sino que también los
endurece; a este proceso lo
llamamos arteriosclerosis, de
arteria y el griego sclerds,
duro.

Cuando los vasos peque-
fios del corazon son bloquea-
dos por un corto tiempo, se
produce un dolor en el cen-
tro del pecho, y a esto se le
llama angina de pecho (angor
pectoris). Si el bloqueo es
extenso 0 si se presenta un
codgulo de sangre, el resulta-
do serd un ataque cardiaco.
Cuando esto sucede en las
arterias de la cabeza y el cue-
llo, se produce una apoplejia
o0 embolia.

En el estudio llamado “de
los siete paises” (uno de los
més completos) se mostrd
que, en 18 grupos de pobla-
cibn distribuidos en siete
paises diferentes, las enfer-

medades cardfacas causadas
por lesion de las arterias co-
ronarias se relacionan con
la ingestion de grasas de ori-
gen animal y con elevados
niveles de colesterol en la
sangre. Los estudios recientes
indican que cada vez que
aumenta en un 1 por ciento
la concentracion de colesterol
por encima de los 200 mili-
gramos en cada 100 centime-
tros cibicos de sangre, au-
menta en un 2 por ciento el
riesgo de sufrir una enferme-
dad cardiaca.

EXPERIMENTO
ALENTADOR

Segtin uno de los experi-
mentos, se afiadieron grasas
saturadas y colesterol a la
dieta de varios monos en el
laboratorio. Muy pronto se
produjo un marcado estrecha-
miento de las arterias coro-
narias de estos animales.

Cuando se les administrd
una dieta exenta de grasas
saturadas y colesterol, cesd
el proceso de estrechamiento

ENRIQUE FUENTEALBA
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de las arterias. Esto no fue
una casualidad, pues en estu-
dios con perros, otros anima-
les y en personas sujetas a
un régimen alimentario con
el minimo de grasas y coles-
terol, se ha demostrado que
el proceso de arteriosclerosis
puede desaparecer si se cam-
bia la dieta.

TRATAMIENTO

En algunos casos se re-
quiere la administracién de
medicamentos que ayudan a
reducir los niveles de coles-
terol, como la Lovastatina o
Mevacor (como se conoce co-
mercialmente), la que fue
aprobada en agosto de 1987
por la agencia reguladora fe-
deral de los Estados Unidos
(FDA, siglas en inglés). Este
medicamento, que sélo se
administra bajo supervision
médica, ha tenido un éxito
asombroso en la reduccion
del 15 al 45 por ciento del co-
lesterol.

En el aspecto quirtirgico se
han logrado grandes avances,
pues a muchos de los pacien-
tes ya no se les practica la
delicada operacion del &y-
pass o “puente”. Ahora se
usa la cateterizacion, que
consiste en introducir en la
arteria un tubo delgado y fle-
xible que lleva en la punta
un pequefio “globo” que se
infla dentro de la arteria se-
miobstruida y comprime la
placa de colesterol contra la
pared de la misma.?

También el rayo lser jue-
ga un papel muy importante
en el tratamiento del bloqueo
de las arterias. Este proceso
estd bajo investigacion en la
Clinica Mayo y otros centros
de estudio.?

Pero ni la cirugia, la ate-
rectomia por cateterizacion,
la medicacién o el rayo laser,

son la solucion a la enferme-
dad que mds muertes produ-
ce en Norteamérica.

La solucién para frenar
esta epidemia moderna estd
en nuestras manos. Hoy por
hoy, todos los médicos y die-
tistas inteligentes recomien-
dan que la mejor opcion es
un cambio en nuestro estilo
de vida.

Algunas sugerencias sen-
cillas para defendernos de la
arteriosclerosis:

1. Recordemos que nues-
tro organismo produce todo
el colesterol que necesita para
sus funciones y que no ne-
cesita del colesterol de ori-
gen animal que la alimenta-
cion comin y corriente pro-
vee.

2. Tener una alimentacion
sana y equilibrada para re-
ducir las grasas saturadas y
los alimentos ricos en coleste-
rol. Recuerde que los alimen-
tos vegetales no lo contienen.

3. Abstencién de sustan-
cias estimulantes y toxicas.

4. Practicar ejercicio fisico,
en una forma gradual, siste-
mitica y controlada por su
médico, en especial si usted
tiene més de 30 anos.

5. Tratar de vivir en un
ambiente tranquilo, sin ten-
siones nerviosas ni preocu-
paciones. Todos los estudios
cientificos nos muestran que
el estrés aumenta los niveles
de colesterol en la sangre.

6. Revisar el nivel de co-
lesterol si tenemos 20 afios o
mds; esta es una recomen-
dacién del Programa de Edu-
cacién Nacional sobre el Co-
lesterol en los Estados Uni-
dos?

ALIMENTACION

Los alimentos por exce-
lencia que ayudan a dismi-
nuir el colesterol son: la man-

zana, la avena, la zanahoria,
la berenjena, la toronja, el
aceite de oliva, los frijoles,
la cebolla, etc... Ademds, to-
dos estos productos son ri-
cos en fibra y enzimas que
nos reducen el consumo de
insulina y protegen contra el
cancer.

Estos productos vegetales
disminuyen el colesterol por-
que eliminan del sistema in-
testinal los 4cidos biliares que
lo contienen. Ademis, redu-
cen la capacidad del higado
para elaborarlo y bajan asi la
concentracién de las grasas
“malas”, llamadas lipopro-
teinas de baja densidad. Lo
que es mds importante, nos
aumentan la concentracion
de las grasas “buenas”, las
lipoproteinas de elevada den-
sidad (LED), que nos prote-
gen de la arteriosclerosis.

Pero estos datos no nos
benefician a menos que es-
temos dispuestos a cambiar
nuestros habitos. Leamos el
pensamiento maravilloso del
poeta mexicano Amado Ner-
vo: “Porque veo al final de mi
rudo camino, que yo fui el
arquitecto de mi propio des-
tino”. Si, asi es, usted y yo
edificamos cada dia nuestro
cuerpo, o lo preparamos pre-
maturamente para la tumba.

De usted y de nadie mas
es la responsabilidad de de-
sarrollar un cuerpo que sea
un verdadero templo del Es-
piritu Santo. ¢

(1) “The 80’s: Cholesterol, Obe-
sity and Cancer”, Environmental
Nutrition, t. 12, N.° 12, diciembre,
1989. (2) “Coronary Atherectomy”,
Mayo Clinic Health Letter,t. 7, N.° 4,
abril, 1989. (3) ““Lasers-Cardiology”’,
Mayo Clinic Health Letter,t.8,N.° 1,
enero, 1990. (4) “Cholesterol Level is
Affected by Stress”, Environmental
Nutrition, t. 11, N.° 7, julio, 1988.
(5) Whelan, M. Elizabeth, Stare Fre-
drick, Nutrition, Jama, mayo 18,
1990, t. 263, N.© 19.
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Las Bellas Historias

de la Biblia
El regalo de amor que dura toda la vida

Déles a sus hijos un obsequio que ejercera en ellos una
impresién duradera: Las Bellas Historias de la Biblia.

Este colorido juego de diez tomos, repleto de hermosas
ilustraciones, hace que la Biblia cobre vida. Sus nifios sentiran
la emocién de ver a cientos de animales salvajes entrar en fila
al arca de Noé. Se estremeceran con Daniel frente a los leones
hambrientos. Caminaran con Jestis mientras bondadosamen-
te sana a los enfermos y desanimados. Por medio de més de
400 relatos que abarcan toda la Biblia, sus hijos adquiriran
principios poderosos y positivos que quedaréan con ellos por
el resto de su vida.

Las Bellas Historias de la Biblia también estan disponi-
blesen casete. Nifios de todas las edades pueden seguir las pa-
labras y las ilustraciones en los libros mientras escuchan la
narracién y los efectos de sonido. También puede obtener Las
Bellas Historias de la Biblia en inglés y francés.

Para més informaci6n sobre c6mo obtener esta hermosa
coleccién ilustrada a colores para su familia, llene y envie este
cupén.
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